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OTWARTE NABORY NA SZKOLENIA

Ill. Finanse oraz kwestie prawno-formalne w organizacji

l1l. 11. FINANSOWANIE DZIALAN ORGANIZACJI — REPETYTORIUM

19.04.2023, godz. 10.00-13.30 [4h] PROGRAM SZKOLENIA
poziom ekspercki ¢ Dziatalnos¢ odptatnai dziatalnos¢ gospodarcza — podstawy

.. . formalne i dobre praktyki
zajecia online

PROWADZACY: Dorota Piernkkowska
MIEJSCE: ZOOM

IDEA PROGRAMU

Celem zaje¢ jest dobre rozeznanie w rozréznianiu obu tytutowych typow dziatalnosci oraz pozbycie sie
obaw przed dziatalnoscig zarobkowa, ktdora daje mozliwos¢ poszerzenia zrédet finansowania
organizacji. Aspektem praktycznym szkolenia jest zdobycie umiejetnosci nadzorowania dziatalnosci
ekonomicznej organizacji.

WIEDZA

Osoby uczestniczace zdobeda lub uporzadkujg wiedze na temat zasad prowadzenia dziatalnosci
odptatnej i gospodarczej przez organizacje pozarzadowg. Osoby uczestniczace zdobedg wiedze na
temat zasad rozpoczecia/rejestracji dziatalno$ci odptatnej i gospodarcze;j.

UMIEJETNOSCI

Uczestnicy i uczestniczki szkolenia nauczg sie rozrdziniaé¢ dziatalnos¢ odptatng od dziatalnosci
gospodarczej i planowac ich prowadzenie. Osoby uczestniczagce bedg umiaty kalkulowaé i opisywac
planowang dziatalnosé. Osoby uczestniczace bedg umiaty przygotowaé dokumenty zwigzane
z prowadzeniem dziatalnosci ekonomicznej

POSTAWY
Osoby uczestniczagce beda przekonane, ze dziatalno$¢ odptatna i gospodarcza to dostepne Zrdédto
finansowania dziatan statutowych organizacji.
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VI. Finansowanie dziatan organizacji

VI. 24. FINANSOWANIE DZIAtAN ORGANIZACJI - REPETYTORIUM

20.04.2023, godz. 10.00-13.30 [4h] PROGRAM SZKOLENIA

poziom ekspercki e Granty, projekty, donacje i dotacje — podstawy formalne
i dobre praktyki

zajecia online

PROWADZACY: Dorota Piernkowska
MIEJSCE: ZOOM

IDEA PROGRAMU

Uczestnik szkolenia po jego zakoriczeniu bedzie znat dostepne zrédta finansowania dziatalnosci
organizacji pozarzgdowych oraz zasady korzystania z nich. Pozna takze obowigzki jakie powinny zostac
spetnione, aby wiasciwie korzysta¢ poszczegdlnych form finansowania NGO, z uwzglednieniem
specyfiki organizacji pacjenckich oraz zdobedzie umiejetnosci korzystania z poszczegdlnych form
i zZrodet.

WIEDZA

Uczestnicy zajec poznajg rézne zrédta finansowania organizacji pozarzgdowej, a takze zasady i warunki
wiasciwego korzystania tych zrédet. Dowiedzg sie takze, jakie sg zasady udzielania dotacji publicznych
organizacjom pozarzgdowym.

UMIEJETNOSCI

Uczestnicy zaje¢ nauczg sie efektywnie pozyskiwac srodki na dziatalnos¢, miedzy innymi poprzez zbiérki
publiczne, darowizny pieniezne i dary rzeczowe, sponsoring, aukcje charytatywne, loterie fantowe,
pozyczki, nawigzki, sktadki cztonkowskie, swiadczenie ustug odptatnych (dziatalno$¢ gospodarcza
i odptatna), 1% podatku i inne.

POSTAWY
Zajecia przyczynig sie do wiekszej otwartosci i inicjatywy w dziataniach na rzecz pozyskiwania srodkow,
a takze odwagi i asertywnosci w relacjach z partnerami.
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V. Budowanie i podtrzymywanie relacji z otoczeniem

V.19. HIGIENA PRACY W NGO — WORK-LIFE-BALANCE |
PROFILAKTYKA WYPALENIA

11.05.2023 r. godz. 09.00-17.00 PROGRAM
[8h] e Osobiste i zawodowe zarzgdzanie zasobami

poziom zaawansowany e Higiena zycia i higiena pracy

‘ecia staci e Diagnoza wypalenia zawodowego
Za)gcCla stacjonarne e Radzenie sobie ze stresem

e Przywddztwo a balans w organizacji

PROWADZACY: Krzysztof Manthey
MIEJSCE: Sala 102, Warszawski Uniwersytet Medyczny, Wydziat Nauk o Zdrowiu; ul. Erazma Ciotka
27, 01-445 Warszawa

IDEA PROGRAMU

Najwazniejszg korzyscig z warsztatu jest praktyczne przecwiczenie i przeanalizowanie sytuacji
wzmacniajgcych relacje lub budujgcych relacje z odbiorcami dziatan organizacji. Uczestnicy docenig
role Swiadomego budowania procesow interpersonalnych i miedzyorganizacyjnych w realizowanych
projektach.

WIEDZA
Osoby uczestniczgce dowiedzg sie jak planowacd proces i Sciezki wsparcia oraz jak komunikowaé sie
efektywnie z odbiorcami dziatan organizacji.

UMIEJETNOSCI
Osoby uczestniczgce nauczg sie $wiadomie stosowac efektywne narzedzia komunikacji oraz pracowac
z nastawieniem swoim i swoich odbiorcow.

POSTAWY
Osoby uczestniczgce wzmocnig przekonanie, ze $wiadome budowanie relacji z odbiorcami wptywa na
sukces dziatan organizacji.
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IV. Spojne budowanie wizerunku oraz promowanie dziatarh organizacji

IV. 14. AUTOPREZENTACIA - ODWAGA | PARTNERSTWO -
REPETYTORIUM

12.05.2023, godz. 09.00-17.00 [8h] PROGRAM SZKOLENIA
poziom ekspercki e Pewnos$c¢ siebie i wywieranie wrazenia

. e . e Autokreacja wizerunku
zajgcia stacjonarne e Niewerbalne komponenty komunikacji

e Udziat w spotkaniach i dyskusjach
e Woystepowanie i prezentowanie
e Dyskutowanie

PROWADZACY: Aleksandra Stanistawska, Krzysztof Manthey
MIEJSCE: Sala 102, Warszawski Uniwersytet Medyczny, Wydziat Nauk o Zdrowiu; ul. Erazma Ciotka
27, 01-445 Warszawa

IDEA PROGRAMU

Osoby uczestniczace w zajeciach poznajg praktyczne i efektywne narzedzia publicznych wystgpien
i prezentacji, a co za tym idzie w wiekszym niz dotgd stopniu stang sie ambasadorami swoich
organizacji i rzecznikami ich interesariuszy. Uczestnicy nauczg sie panowac zaréwno nad trescig, jak
i forma swoich wystgpien, skutecznie prezentujac stanowiska i niemanipulacyjne wywierajgc wptyw na
odbiorcow.

WIEDZA

Uczestnicy dowiedzg sie jakie sg zasady i metody przygotowania wystgpienia publicznego, poznaja
reguty wystgpienia publicznego ze szczegdlnym uwzglednieniem wiedzy o komunikacji werbalnej
i niewerbalnej, zyskajg niezbedng wiedze o narzedziach technicznych wspierajgcych prezentacje
i wystgpienie publiczne.

UMIEJETNOSCI

Uczestnicy bedg potrafili zaplanowadé i przeprowadzié wystapienie publiczne adekwatnie do jego celow
i specyfiki odbiorcéw. Bedg potrafili nawigzywac relacje z odbiorcg i wywiera¢ na publicznosé
niemanipulacyjny, perswazyjny wptyw.

POSTAWY
Osoby uczestniczgce w zajeciach rozwing postawe asertywnej pewnosci siebie, nauczg sie panowac
nad towarzyszgcymi wystgpieniom publicznym emocjami.
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IV. Spojne budowanie wizerunku oraz promowanie dziatarh organizacji

IV. 16. PROJEKTOWANIE GRAFICZNE - PRAKTYCZNE ASPEKTY
KOMUNIKACII | MARKETINGU

14.06.2023, godz. 09.00-17.00 [8h] PROGRAM SZKOLENIA

poziom zaawansowany * CanvaiCanva PRO
. . . e Projektowanie graficzne — praktyczne aspekty
Zajgcia stac;onarne komunikacji i marketingu
e Grafika wektorowa i rastrowa, rozdzielczosc,

podstawowe modele barw (CMYK i RGB)

e Symbolika koloréw

e Typografia — liternictwo

e Darmowe grafiki (zdjecia i wektory) z internetu

e Fotografia; retusz zdje¢ (cel retuszu) — jasnos¢,
kontrast, kolor

e Zapisz i wyslij! Formaty plikdw — na potrzeby druku
i na potrzeby internetu

e Template z programu a projekt wiasny

PROWADZACY: Katarzyna Kardasz
MIEJSCE: Sala komputerowa 6, Warszawski Uniwersytet Medyczny, Centrum Biblioteczno-
Informacyjne; ul. Zwirki i Wigury 63, 02-091 Warszawa

IDEA PROGRAMU

Dzieki szkoleniu uczestnicy zdobedg silne i stabilne podstawy pozwalajgce im lepiej pozna¢ swojg
organizacje i efektywnie komunikowac korzysci wynikajgce ze wspotpracy z nig/wsparcia jej dziatan.
Dzieki spotkaniu uczestnicy poznajg najlepsze praktyki tworzenia tresci i obrazéw w Internecie
i wykorzystywania wiedzy pracownikéw i wolontariuszy w skuteczniejszym promowaniu dziatan.

WIEDZA
Osoby uczestniczagce w szkoleniu poznajg formaty content marketingowe, dowiedzg sie, dlaczego
internauci korzystaja z bogatej oferty medidow spotecznosciowych, w tym oferty graficznej i dowiedzg
sie jak to wykorzysta¢ w dziataniach propacjenckiej organizacji pozarzadowej. Poznaja kluczowe
pojecia i zasady budowania marki osobistej oraz dowiedzg sie czym jest Consumer Journey (Sciezka
klienta).

UMIEJETNOSCI

Osoby uczestniczgce w szkoleniu nauczg sie graficznego projektowania jako praktycznego wsparcia
w komunikacji i marketingu organizacji. Postuzy do tego Canva, czyli bezptatne narzedzie do
projektowania graficznego online. To program, za pomoca ktérego mozna tworzy¢ posty w mediach
spotecznosciowych, prezentacje, plakaty, logo, proste infografiki do prezentacji, wizytéwki, czy
zaproszenia.

POSTAWY
Osoby uczestniczace w szkoleniu nabiorg pewnosci siebie w kontaktach z internautami. Uczestnicy
beda czuli potrzebe inwestycji w wiedze i personal branding oséb tworzgcych ich organizacje.



