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AGENDA SPOTKANIA

Narodowy Program Zdrowia

Konstruowanie planu interwencji

Elementy sktadowe programu promocji zdrowia
Ewaluacja

Najczestsze btedy

Pytania
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Narodowy Program Zdrowia

« Dokument ustanowiony w celu realizacji
polityki zdrowia publicznego

* QOpiera sie na wspotdziataniu organow
administracji rzgdowej, jednostek samorzadu
terytorialnego oraz innych podmiotow,
wymienionych w ustawie
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Cele strategiczne NPZ na lata 2016-2020

1. Wydtuzenie zycia Polakow w zdrowiu

2. Poprawa jakosci zycia zwigzanej ze
zdrowiem

3. Ograniczanie spotecznych nierownosci w
zdrowiu
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Cel strategiczny mozna osiggngc dzieki
realizacji celow operacyjnych. Majg one
zmniejszyC narazenie spoteczenstwa na
najwieksze zagrozenia dla zdrowia
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Cele operacyjne NPZ na lata 2016-2020

1. Poprawa sposobu zywienia, stanu odzywienia oraz
aktywnosci fizycznej spoteczenstwa

2. Profilaktyka i rozwigzywanie problemow
zwigzanych z uzywaniem substancji
psychoaktywnych, uzaleznieniami behawioralnymi i
Innymi zachowaniami ryzykownymi
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Cele operacyjne NPZ na lata 2016-2020

3. Profilaktyka problemoéw zdrowia psychicznego i
poprawa dobrostanu psychicznego spoteczenstwa

4. Ograniczenie ryzyka zdrowotnego wynikajgcego z
zagrozen fizycznych, chemicznych i biologicznych w
srodowisku zewnetrznym, miejscu pracy,
zamieszkania, rekreacji oraz nauki
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Cele operacyjne NPZ na lata 2016-2020

5. Promocja zdrowego i aktywnego starzenia sie

6. Poprawa zdrowia prokreacyjnego
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Perspektywa...

Oceniajacy

Oceniany
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Tworzenie planu interwencji

ldentyfikacja problemu zdrowotnego

Sfery:

- Somatyczna
- Psychiczna

- Spoteczna

- Ekonomiczna
- Duchowa?
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|dentyfikacja grupy docelowe]

Charakterystyka:

- Epidemiologiczna
- Spoteczna

- Ekonomiczna

Specyficzne uwarunkowania zdrowia
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Charakterystyka grupy docelowe]

DEMOGRAFIA STAN ZDROWIA MIESZKANCOW

* POPULACJA . SREDNIA OCZEKIWANA DLGOSC ZYCIA
STRUKTURA WIEKU MIESZKANCOW

« ZACHOROWALNOSC | CHOROBOWOSC

* LICZBA URODZEN . LICZBA 0SOB HOSPITALIZOWANYCH
. LICZBA ZGONOW | PRZYCZYNY HOPSITALIZACJI

- LICZBY PORAD UDZIELONYCH W
* PRZYROST NATURALNY PORADNIACH (OGOLNYCH &
. TRENDY SPECJALISTYCZNYCH)

. ABSENCJA CHOROBOWA
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Uwarunkowania zdrowia wg WHO

« Kondycja psychofizyczna stosowna do pfci i wieku

* Mozliwos¢ korzystania z praw i swobdd
obywatelskich

* Odpowiednie wyksztatcenie

« Zatrudnienie

« Warunki pracy

« Warunki mieszkaniowe

« Zywno$¢ i odzywianie

» Poczucie bezpieczenstwa

* MozliwoscC oszczedzania

« Komunikacja i facznos¢ z innymi ludzmi
* Regeneracja sit, wypoczynek i rozrywka
« Odpowiednia odziez
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Uwarunkowania zdrowia wg Labonte’a

« Spoteczno- srodowiskowe czynniki ryzyka
(risk conditions)

« Psycho-spoteczne czynniki ryzyka
(psychosocial risk factors)

« Czynniki ryzyka wynikajace z zachowan
osobniczych (behavioural risk factors);

« Patofizjologiczne czynniki ryzyka
(physiological risk factors)
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Spoteczno- srodowiskowe czynniki ryzyka

» Ubdstwo

* Niski status spoteczny

« Stresogenna praca (np. wysokie wymagania)

« Zanieczyszczone srodowisko pracy

. Srodowisko efektu cieplarnianego

« Dyskryminacja (np. rasowa, zwigzana z ptcig /
wiekiem)

« Znaczne zroznicowanie hierarchiczne (dochody,
ogolna zasobnos¢, autorytet, status spot.)
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Psycho-spoteczne czynniki ryzyka

* |zolacja

« Brak wsparcia spotecznego

* Niewielkie powigzania spoteczne

* Niska samo-ocena

» Wysoki stopien samo-obwiniania

« Niski poziom percepcji; samo-wystarczalnosci

« Utrata poczucia znaczenia i celowosci dziatania
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Czynniki ryzyka wynikajgce z zachowan osobniczych

« Palenie tytoniu

* Nieprawidtowe odzywianie

« Brak aktywnosci fizycznej

« Naduzywanie lekow / alkoholu zazywanie

narkotykow
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Patofizjologiczne czynniki ryzyka

* Nadcisnienie tetnicze
« Hypercholesterolemia
« Uwalnianie stresogennych hormonow

« Podwyzszony poziom fibrynogenu
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Uwarunkowania zdrowia- Model francuski

WARUNKI
FIZYCZNE
* Klimat
* Mieszkanie
* Transport

CZYNNIKI
BIOLOGICZNE
* Genetyczne
» Dziedziczne

WARUNKI

SPOLECZNO-
CZYNNIKI GOSPODARCZE
I_I)EMOGRAI_:ICZNE ) « Zatrudnienie
» Wiek badanej populacji - Styl zycia
e Populacja:wiejska/miejska « Dochody
* Liczba urodzen STAN * Org. spoteczna
o Migracja ZDROWIA .
POPULACJI

WARUNKI
KULTUROWE
» Tradycje
« Org. rodziny

WARUNKI
POLITYCZNE
» Decentralizacja

SYSTEM OPIEKI

* Wyksztatcenie Z:?Ergz\tﬁlt'\lﬁ‘; » Uwrazliwienie radnych
* RozrywKi : + Wybér priorytet6
A * Personel “ prioryt

* Dostepnosé
* Wykorzystanie
* Przepisy
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konstytucyjne

(IIPACIENC Wykres uwarunkowania zdrowia (Dahlgren & Whitehead, 1991)




Zbuduj cele

model SMART:

Specific- co doktadnie zamierzamy
osiggnac

Measurable- czy da sie to zmierzyC i w jaki
Sposob

Achiveable- czy mozna to zrobi¢ w
okreslonym czasie, za okreslone pienigdze
zachowujgc odpowiedni poziom jakosci
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Zbuduj cele

Relevant- czy cele projektu majg sens
(biznesowy)

Time Framed- czas realizacji celow
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Zespot tworzgcy/realizujgcy

Koordynator

Specijalisci (np.):
- pedagog

- psycholog

- statystyk

- policjant

- ekolog

- ?
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Jaka edukacja?

Dobor odpowiednich metod dydaktycznych w

odniesieniu do:

- Srodkéw dydaktycznych, jakimi
dysponujemy

- Mozliwosci | potrzeb grupy docelowej

v Wiek, pte¢, mozliwosci percepcji (zakres
materiatu, nazewnictwo itp.)
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Co i jak chcemy zrobic?

Odniesienie do:

P

celow dziatania

v

potrzeb i mozliwosci grupy docelowej

wtasnych mozliwosci
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Ewaluacja

Projektowanie, realizacja 1 ewaluacja
Interwencji z zakresu zdrowia publicznego
stanowig immanentny element realizacji
skutecznej polityki zdrowotne| panstwa.

Faza diagnostyczna
Faza planistyczna
Faza wdrozeniowa
Faza ewaluacyjna
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Badanie ankietowe

*Ankieta sprawdzajgca wiedze (poczatek i koniec
programu)

« Co zostato przyswojone, a co nie?
« (Czego zabrakto?
« Co byto ciekawe, a co nie?

« Czy przeprowadzony program uznany zostat za
potrzebny

* W jakiej dziedzinie trzeba edukowac?
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Skutki dtugofalowe- efekt dziatania

*Analiza skutkow dtugofalowych polegajgcych
m.in. na:

« zmianach w zachorowalnosci,
chorobowosci i umieralnosci z powodu
danej jednostki chorobowe]

« Zmianach np. w Sredniej wartosci cisnienia
tetniczego w danej grupie

« Zmniejszeniu liczby urazow
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Najczestsze btedy

Niepowotywanie si¢ na badania, badz
powotywanie sie na nieaktualne badania, dane
naukowe

-np. najaktualniejsza pozycja- badanie sprzed 10
lat

Brak wskazania zrodet

-np. ,udowodnione badaniami efekty”, ,lekarze nie
doceniajg roli dietetykow”, ,niski poziom wiedzy
spoteczenstwa w zakresie opieki prekoncepcyjnej”
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Najczestsze btedy

Niewlasciwa ocena efektu dziatania
- np. mierzenie skutecznosci oddziatywania iloscig odston
strony www

Formulowanie celéw:

- brak podziatu celow na gtéwne i szczegotowe
, wzrost wiedzy u 100% uczestnikow”

- cel gtowny: zwiekszenie swiadomosci
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Najczestsze btedy

Ocena trwatosci efektu dziatania, ewaluacja:

- ,przyczynienie sie realizacji dziatania do realizacji
celu NPZ"

- przy pomocy ,fotografii, filmow i danych
przekazanych przez lekarzy” zmierzone zostanie
,Podniesienie swiadomosci uczestnikow [...]
dotyczgcej zdrowia...”?

- ,rezultaty bedg trwate”
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Najczestsze btedy

Btedne stwierdzenia:
- ,powszechny dostep do Internetu”
- ,nadwaga to choroba...”

Btedy metodologiczne:
- warsztaty dla grupy ponad 30 osobowej- 1 prowadzacy
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TYTUL SLAJDU

1 9,9.9,.9,9.9,9,9.9,9.9,9,9.9,9.9,9,9.9,9.9,9,9,9,0.4
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WOLNE WNIOSKI/SESJA Q&A
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PYTANIA | INFORMACJE O PROJEKCIE

Anna Jurkiewicz-Winiarczyk
Lider Projektu PACJENCI.PRO

£ kontakt@pacjenci.pro

Dominik Olejniczak

Koordynator Projektu PACJENCI.PRO z ramienia WUM

Zakiad Zdrowia Publicznego, Warszawski Uniwersytet Medyczny
Komitet Zdrowia Publicznego, Polska Akademia Nauk

£ dolejniczak@wum.edu.pl
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DZIEKUJEMY
ZA UWAGE
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